
 
 

 
 
 
 

Jetzt neu im Sportiva!  
Extra Speisekarte von unserem Metabolic-Balance-zertifizierten 

Chefkoch Alberto Coronel.  
Alle Speisen werden genau nach den neuesten Kenntnis-Stand 

der Metabolic-Balance-Philosophie frisch für Sie zubereitet: 
 
 

- ausschliesslich natürliche Nahrungsmittel 
- vitamin- und eiweissreich 
- kalorienarm 
- nur mit wertvollen, ballaststoffreichen Kohlenhydraten 
- reich an Omega 3 und Omega 6 Fettsäuren 
- energie- und kraftvoll 
 
 

 
Tomatensuppe mit Ziegenkäse      €   4,90 

 

Feldsalat mit Apfel und Putenmedallions (150 g)  € 12,90 

(Ab Phase 3)  

 

Tartar von der Rinderhüfte mit Rucolamarinade         

(1 EL  Sojasauce/1 TL Sesamöl/1 Knoblauchzehe)         €   9,90 

 
Reisteig-Spaghetti mit Gemüse (150 g) und  
Lachsstreifen (50 g), 1 TL Sesamöl     € 10,50 
 

Lachsfilet in Zitronengrasdampf gegart, serviert mit 

Marktgemüse (120 gr. Gemüse/150 gr. Fisch)                € 13,50 

 

Weitere Informationen zum Metabolic-Balance-Programm 

erhalten Sie an der Rezeption  
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